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Обучение математике детей дошкольного возраста немыслимо без 

использования занимательных игр, задач, развлечений. При этом роль 

несложного занимательного материала определяется с учетом возрастных 

возможностей детей и задач развития и восприятия, которые должны: 

 активизировать умственную деятельность; 

 заинтересовать математическим материалом;  

 развивать ум, расширять и углублять математические 

преставления; 

 закреплять полученные знания и умения; 

 упражнять в применении их в других видах деятельности, другой 

обстановке. 

Дети очень активны в восприятии задач-шуток, головоломок, 

логических упражнений. Они настойчиво ищут ход решения, который ведет 

к результату.  

У дошкольников с хорошо развитым интеллектом больше уверенности, 

высокий объем памяти и внимания, они лучше подготовлены к школе. 

Современный ребенок должен не только много знать и уметь применять 

знания на практике, но и быть инициативным, самостоятельны, способным 

на творческий подход к любому делу. «В труде, в учении, в игре, во всякой 

творческой деятельности нужны человеку сообразительность, находчивость, 

догадка, умение рассуждать – все, что метко определяется одним словом 

«смекалка». Смекалку можно воспитать и развивать систематическими и 

постепенными упражнениями».  Доказано и подтверждено временем: для 

сохранения работоспособности мозга на долгие годы, необходимо его 

тренировать. Не случайно люди, которые заняты интеллектуальным трудом, 

на долгие годы сохраняют ясность мысли и хорошую память до преклонных 

лет. 

Из множества заданий и упражнений, которые предлагает взрослый 

ребенку, игры-головоломки – одно из действенных средств умственного 

развития. Головоломки обладают рядом характерных особенностей: им 



присуще свойство увлечь как взрослого, так и ребенка, до сих пор не 

проявляющего интереса к ним, разжечь стремление к умственным 

упражнениям. 

К тому же, решение головоломок – это не простое времяпровождение. 

Головоломки способствуют созданию воображаемого образа. Любая 

получившаяся фигура, может развивать воображение ребенка до такой 

степени, на которую не способны даже взрослые. Так как решения 

головоломок чаще всего нестандартные, это позволяет развивать творческие 

способности ребенка, формирует умение находить выход из любой ситуации, 

в то же время развивает умение мыслить последовательно и системно. И чем 

чаще ребенок будет решать головоломки, тем больше у него будет 

нестандартных путей решения той или иной задачи.  

Изучая влияние головоломок на умственное развитие детей 

дошкольного возраста З.А.Михайлова отмечала «Головоломки, 

занимательные игры вызывают у ребят большой интерес. Дети могут не 

отвлекаясь, подолгу упражняться в преобразовании фигур, перекладывая 

палочки или другие предметы по заданному образцу, по собственному 

замыслу.  В таких занятиях формируются важные качества личности ребенка: 

самостоятельность, наблюдательность, находчивость, сообразительность, 

вырабатывается усидчивость, развиваются конструктивные умения. В ходе 

решения головоломок, задач на смекалку дети учатся планировать свои 

действия, обдумывать их, искать ответ, догадываться о результате, проявляя 

при этом творчество. Такая работа активизирует мыслительную деятельность 

ребенка, развивает у него качества, необходимые для профессионального 

мастерства, в какой бы сфере потом он ни работал». 

Известный современный изобретатель головоломок, автор 

интеллектуальных задач В.И.Красноухов уверен, что решение головоломок 

учат умению формализовать задачу и логически мыслить. Эти навыки 

помогут в самых обычных жизненных ситуациях. 



Не менее важен соревновательный момент – когда ребенок стремиться 

найти решение первым, не отстать от других, тем самым формируются 

лидерские качества, которые сыграют немаловажную роль в будущем – в 

учебе, в профессии, в жизни.  

Решите головоломку сами, предложите ее детям, почувствуйте азарт и 

любопытство, усердие и терпение, стремление к познанию нового, ни с чем 

не сравнимое чувство победы в решении трудной задачи! 

 

 


